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Lernkonzepte zur gesundheitshbezogenen Grundbildung
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KLARAPAAL 01.DEZEMBER 2021, 12:24 UHR

BEIM ARZT

Einblick ins Lernkonzept
Hier finden Sie eine kurze Vorschau des Lernkonzepts "Beim Arzt"

Deshalb hat sie hat oft Kopfschmerzen.
Manchmal ist ihr schwindelig.

Ihr Nachbar Herr Wahid kennt eine gute Arztin.
Er gibt ihr die Telefonnummer der Praxis.

Frau Hofer macht dort einen Termin aus.
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Vorschau Beim Arzt
PDF-Dokument

PADLET DRIVE

Wissenswertes zum Lernkonzept
Lernziel: Gesundheitsforderung und Prdvention, sicherer Umgang

mit dem drztlichen Fragebogen

Kooperationspartner im Sozialraum: KontakTee Kontakt &
Beratung KiD Haidhausen e.V. Miinchen

Das Konzept umfasst insgesamt 20 UE zu den Bereichen:
1. Persénliche Daten

2. Gesetzliche Krankenversicherung

3. Vorerkrankungen und Risiken

4. Sonstige Angaben

Das Konzept kann modular angewendet werden.

Video zum Konzept

Vorstellungsvideo Konzept Beim Arzt

Video_Arzt
Video mit einer Lange von 1:09

PADLET DRIVE

Flyer zum Lernangebot


https://padlet.com/klarapaal/otkd3zz7low87dis
https://padlet.com/klarapaal
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/36767c5f43b99723b40b184a529f1eb5/arzt2.PNG
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/e00b0343e28ab13899f98235955c67b1/Vorschau_Beim_Arzt.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/04baddd2e989519d85d17b93b9601acd/Video_Arzt.mp4
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A4_Format_Arzt
PDF-Dokument
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AOK FAMILIEN-VERSICHERUNG

Einblick ins Lernkonzept

Hier finden Sie eine kurze Vorschau des Lernkonzepts "AOK
Familienversicherung"

IMILVEersicnern. Aue rammiuenversicnerten genieisen
dann denselben Schutz.

Vorschau Familienversicherung
PDF-Dokument

PADLET DRIVE

Video zum Lernkonzept

Video zu den Konzepten "Familienversicherung” und
"Zuzahlungsbefreiung"

Richtig_Krankenversichern_
Video mit einer Lange von 1:08
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Wissenswertes zum Lernkonzept

Lernziel: Teilnehmende kennen die Voraussetzungen fiir die
Familienversicherung und kénnen den Fragebogen fiir die Aufnahme
in die Familienversicherung lesen, verstehen und ausfiillen.

Kooperationspartner im Sozialraum:
AOK Direktion Kelheim /Geschéftsstelle Mainburg

Das Konzept umfasst insgesamt 8 UE, mit zusétzlichen
fakultativen Aufgaben. Lernbereiche sind:

1. Einfithrung

2. Voraussetzungen fiir die Familienversicherung

3. Mitversicherung von Kindern


https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/8b9bec5be28a54f7f7a6056b891a41f8/A4_Format_Arzt.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/38501a466fbc976025458772777613bc/krankenversichern_ausschnitt.PNG
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/534a5d95bb96b299dd717762372ab61a/Vorschau_Familienversicherung.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/c5e13867efe2934b25d23ad52cf6adf3/Richtig_Krankenversichern_.mp4

Zusitzliche Ubungen umfassen:

Gesundheit
1. FAQ ) fangt mit
2. Anschreiben "Krankenversicherung fiir Ihre Angehorigen” Lesen an.

3. Fragebogen fiir die Aufnahme in die Familienversicherung

Flyer zum Lernangebot
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Unsere Kurse helfen
beim Lesen im Alltag

Gesundheitsbezogene Schreib- und Lesekurse

Sehr geehrte Arzte im Landkreis Kelheim,

mehr als 6 Millionen Menschen in Deutschland kénnen nicht ausreichend lesen und schreiben. Das hat
Auswirkungen auf die Gesundheitskompetenz.

Betroffen sind Menschen mit Migrationshintergrund. Ein nicht geringer Anteil sind aber auch Erwachsene mit
Deutsch als Erstsprache.

Der AOK Bundesverband ist Partner der ,,Alpha-Dekade 2016-2026" und engagiert sich fir die Férderung und
Verzahnung von literalen mit gesundheitsbezogenen Kompetenzen. Damit sind die grundlegenden
Fertigkeiten im Lesen, Schreiben und Rechnen gemeint, die Menschen bendétigen, um schriftliche
Gesundheits- und Behandlungsinformationen lesen und verstehen zu kénnen. Hierzu gehéren z.B. Hinweise
zur Medikamenteneinnahme, Informationen liber medizinische Vorsorgeleistungen oder das Ausfiillen
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AOK ZUZAHLUNGS-BEFREIUNG

vhs_flyer_krankenversichern .
PDF-Dokument
PADLET DRIVE

Flyer zum Lernangebot

Flyer zum Lernangebot

P\ Einblick ins Lernkonzept

Hier finden Sie eine kurze Vorschau des Lernkonzepts "AOK
Zuzahlungsbefreiung"

Folder VHS AOK
PDF-Dokument

PADLET DRIVE

Arztbrief zur Information liber das
Lernangebot


https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/0517644cc365cbb5ac03db7257e708b4/vhs_flyer_krankenversichern.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/0416253c77ed68b5dc99a9422ff7267a/Folder_VHS_AOK.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/93436ca12be25abb9d5b889f97bb4e2a/Brief_VHS_A_rzte.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/38501a466fbc976025458772777613bc/krankenversichern_ausschnitt.PNG

AOK-BEFREIUNG VON ZUZAHLUNGEN UBER DER BELASTUNGSGRENZE
LB 1+ LE 3: Zuzahlungen fur medizinische Leistungen
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nachschiagen.

Aufgabe 1:

Lesen Sie die Worter fir sich leise vor.
Markieren Sie die Silben mit einem Bogen.

Aufgabe 2:

Lesen Sie die Worter im Tandem abwechselnd vor.
Versuchen Sie anschlieend unbekannte Worter
anhand vom Online-Lexikon zu kldren und besprechen

Sie die Worter mit Ihrem Lesepartner/Ihrer
| eanartnarin

Vorschau Zuzahlungsbefreiung
PDF-Dokument

PADLET DRIVE

Video zum Lernkonzept

Video zu den Konzepten "Familienversicherung" und
"Zuzahlungsbefreiung"

Richtig_Krankenversichern_
Video mit einer Lange von 1:08

PADLET DRIVE

Wissenswertes zum Lernkonzept

Lernziel: Teilnehmende wissen, welche Voraussetzungen fiir die
Zuzahlungsbefreiung gelten und kénnen ihre individuelle
Belastungsgrenze ermitteln. Dartiber hinaus konnen sie den Antrag
auf Befreiung von Zuzahlungen tiber der Belastungsgrenze lesen,
verstehen und richtig ausfiillen.

Kooperationspartner im Sozialraum:
AOK Direktion Kelheim/Geschiftsstelle Mainburg

Das Konzept umfasst insgesamt 14 UE inklusive Zusatziibungen zu
folgenden Bereichen:
1. Einfiihrung

2. Zuzahlungsbefreiung allgemein
3. Der AOK-Brief

4. Antrag auf Zuzahlungsbefreiung
5. Abschlussiitbung

Flyer zum Lernangebot
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PDF-Dokument
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Folder VHS AOK
PDF-Dokument

PADLET DRIVE

Arztbrief zur Information iiber das
Lernangebot


https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/936a8cc2086abc7fd408951407d13595/Vorschau_Zuzahlungsbefreiung.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/c5e13867efe2934b25d23ad52cf6adf3/Richtig_Krankenversichern_.mp4
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/0517644cc365cbb5ac03db7257e708b4/vhs_flyer_krankenversichern.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/0416253c77ed68b5dc99a9422ff7267a/Folder_VHS_AOK.pdf

Gesundheit
fangt mit

Lesen an.

Gesundheitsbezogene Schreib- und Lesekurse

Sehr geehrte Arzte im Landkreis Kelheim,

mehr als & Millionen Menschen in Deutschland kénnen nicht ausreichend lesen und schreiben. Das hat
Auswirkungen auf die Gesundheitskompetenz.

Betroffen sind Menschen mit Migrationshintergrund. Ein nicht geringer Anteil sind aber auch Erwachsene mit
Deutsch als Erstsprache.

Der AOK Bundesverband ist Partner der ,Alpha-Dekade 2016-2026* und engagiert sich fiir die Forderung und
Verzahnung von literalen mit gesundheitsbezogenen Kompetenzen. Damit sind die grundlegenden
Fertigkeiten im Lesen, Schreiben und Rechnen gemeint, die Menschen benétigen, um schriftliche
Gesundheits- und Behandlungsinformationen lesen und verstehen zu kénnen. Hierzu gehoren z.B. Hinweise
zur Medikamenteneinnahme, Informationen tber medizinische Vorsorgeleistungen oder das Ausfiillen

Brief VHS Arzte
PDF-Dokument

PADLET DRIVE

HANDEWASCHEN

Einblick ins Lernkonzept

Hier finden Sie eine kurze Vorschau des Lernkonzepts
"Héandewaschen"

HANDEWASCHEN
LB 1: Worum ist ichtig? « LE &: Vi - Vertiefung Alpha 1 AB3/3
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vd KVK-We ‘/ TN hat Grundkenntnisse zu Viren und Bakterien und ihrer
L maglichen Ubertragung iiber die Hande.
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Aufgabe 3:
Trennen Sie diese Warter in Silben.
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Vorschau Handewaschen
PDF-Dokument

PADLET DRIVE

Video zum Lernkonzept

Video zum Konzept "Handewaschen"

Handewaschen
Video mit einer Lange von 1:04
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Wissenswertes zum Lernkonzept

Lernziele:

Die Teilnehmenden wissen, warum Hdndewaschen wichtig ist.

Die Teilnehmenden wissen, in welchen Situationen Hdndewaschen
besonders wichtig ist.

Die Teilnehmenden wissen, wie man sich richtig die Hande wdscht.

Kooperationspartner im Sozialraum: KontakTee Kontakt &
Beratung KiD Haidhausen e.V. Miinchen

Das Lernkonzept umfasst insgesamt 4 UE zu den Bereichen:
1. Warum ist Hindewaschen wichtig?

2. Wann ist Hindewaschen wichtig?

3. Wie wischt man sich richtig die Hande?


https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/93436ca12be25abb9d5b889f97bb4e2a/Brief_VHS_A_rzte.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/8cd05ba3954f32039998ed603ac2657e/h_ndewaschen_ausschnitt.PNG
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/ad48e18862ff936374198a199df1658c/Vorschau_H_ndewaschen.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/c6385118eaf52d76a218312726229011/H_ndewaschen.mp4
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GESUNDE ERNAHRUNG UND
EINKAUFEN

Einblick ins Lernkonzept

Hier finden Sie eine kurze Vorschau des Lernkonzepts "Gesunde
Erndhrung und Einkaufen"

VUI GIHIGT VVUULIIG IDLUIG | AdllllliS Allliausdl 116U SllYGLUyGil.

Heute hat Naima Ahmadzai ihre Nachbarin, Frau Meyer,

Frau Ahmadzai bietet schwarzen Tee an. Dazu gibt es

eingeladen.

Kekse und siiBe Kuchen. Alles hat Frau Ahmadzai selbst
nach afghanischen Rezepten gebacken.

Frau Meyer freut sich tiber die Einladung. Sie liebt
Kuchen und Kekse. Leider darf sie nicht viel davon essen.

Frau Meyer erklart: ,Ich bin schon 65 Jahre alt. Mein
Blutdruck ist nicht in Ordnung. Und ich habe Ubergewicht,

ich bin zu dick. Deshalb soll ich mich gesund ern&hren!”

Vorschau Gesunde Ernahrung
PDF-Dokument
PADLET DRIVE

Wissenswertes zum Lernkonzept

Lernziel: Teilnehmende verstehen die Bedeutung "Gesunder
Erndhrung", kennen deren Bestandteile und kénnen diese giinstig
einkaufen

Kooperationspartner im Sozialraum: KontakTee Kontakt &
Beratung KiD Haidhausen e.V. Miinchen

Das Konzept umfasst insgesamt 13 UE, mit zusétzlichen
fakultativen 12 UE, zu den Bereichen:

1. Mahlzeiten gestalten

2. Inhaltsstoffe von Lebensmitteln

3. Einkaufen

SCHWANGEREN-BERATUNG

Einblick ins Lernkonzept

Hier finden Sie eine kurze Vorschau des Lernkonzepts "AOK
Zuzahlungsbefreiung"

die Satze den Bildern richtig zu.

Ihr Blutdruck wird gemessen, da
Bluthochdruck eine Gefahr flr
Mutter und Kind sein kann.

Sie werden gewogen.

Der Urin wird u.a. auf Zucker oder
EiweiB untersucht, um eine
mdogliche Zuckerkrankheit oder

Nierenprobleme auszuschlieBen.

Das Blut wird untersucht, um
Eisenmangel friihzeitig zu
erkennen.

Ihr Bauch wird abgetastet, um die

Hohe der Gebarmutter sowie die

Arbeitsblatt_Monatliche Routinechecks
PDF-Dokument
PADLET DRIVE

Wissenswertes zum Lernkonzept

Lernziel: Gesundheitsforderung und Prdavention wdhrend der
Schwangerschaft. Teilnehmende wissen tiber medizinische
Versorgungsmdglichkeiten in der Schwangerschaft Bescheid und
verstehen die Hintergriinde von Vorsorgeuntersuchungen.

Das Lernkonzept umfasst 12 UE mit folgenden Themen:
1. Medizinische Versorgung und Krankenversicherung
2. Schwangerschaftsvorsorge

3. Empfohlene Impfungen in der Schwangerschaft


https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/c1be816e0ef52f4311774497e977aa91/A4_Format_H_ndewaschen.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/9e66920c0c4dd092d0d5fa20f7e019d3/Vorschau_Gesunde_Ern_hrung.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1480747557/ad21a1e3d5a03ee1bec19d210570ba37/Arbeitsblatt_Monatliche_Routinechecks.pdf




